
 

Als krönenden Abschluss unseres Kletterkurses konnten wir am 07.07.2014 

das Klettern am echten Fels ausprobieren. 

Während der vorangegangenen 4 Kurseinheiten (zu je 2,5 Stunden) zeigte 

uns Simon wie man sich in einer Kletterwand bewegt, wie wir uns sichern 

und welche Knoten erforderlich sind.  

Von den ersten Schritten, in den wohl für die meisten eher unbequemen 

Kletterschuhen, bis hin zu Sturzübungen wurde alles geübt. 

Mit dabei waren: 

Arthold Monika, Bader Karl, Grutschnig Sandra, Krall Manuela, Marek 

Peter, Obernosterer Christa, Obernosterer Gerald, Plattner Stefan 

 
Abbildung 1; Kletterkursgruppe Juni 2014 mit Kletterlehrer Simon (oberste Reihe 2. von links) 

Ich wünsche uns allen eine unfallfreie Sommersaison. 

Berg Heil 

 
  


